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ACTO  DE  CONTICION. 


á Dio<  fnh  ‘^Íf’erofift-Dios;  amo 
a IJios  (obre  todas  lascoñjs.  Por  fer 

j quien  Toys, Dios  mió,  ine  oefa 

°‘-’"dido,  propongo  coTvSt 
tra  gracia  de  nunca  mas  ofenderos:  ' 

c'cnc  ^^‘^^CiMíENTO. 

rrn7  agonizaíle  por  mi  en  la 

menm^/  y dedico  el  mo- 

tTs  con  e!la,jun- 

menrn  /I  f ^x^rcicio,  a las  agonías,  y mo- 

tu  muerte  mf vida, 

»<?  muerte  crucificado, 

br^s  pl  por  tus  fiet epata. 

oras  en  la  agonía  del  Calvario.  ^ 

decir  £ ^ delde  el  árbol  de  la  Cruz,  fue 

la  ni:  porque  no  fahen 

coo  ltT\-  mos  nofotros  diez  vezes 

£ íiaveiie  ofendido:  ‘Pa^ 

perdóname,  pe  no  Supe  lo' que  hize. 

En  lugar  de  Gloria  Patri  fe  dirá- 
Mtrmojís  Chrifto,y  be„4ic,m„fte,  <,„e 


V-f.  y.'  fie,- ^ ■■  •'  • •'• 


pot 


por  tu  Santa  Cruz,  redimijfe  d el  Mundo. 
En  la  muerte : Amor  mió,  ^c. 

La  fegunda  palabra,  que  nueílro  Re- 
detnpcor  habló  en  la  Santa  Cruz,  fue ; Hoy 
ferds  conmigo  en  el^arayfo.Ydxg^xnos  no* 
fotros  corC^n  deffeo  de  veer  á el  Señor 
en  fu  Rey  no:  Señor  acuérdate  de  mi,  pues 
ejids  en  tuReyno.  Diez  sqzqsÍ  Ador  amo f’ 
te  Chrijío,  S^r.En  la  muerte:  Amor  mió,  &c. 

La  tercera  palabra,  que  habló  el  Se- 
fiíor  en  la  Santa  Cruz,  fue  decir:  Hed  ay  d 
t,u  Hijo : Ved  ay  á tu  Madre.  Digamos 
rofotros  con  gran  efperanza  en  el  Señor 
que  nos  hade  perdonar  por  los  méritos  de 
lu  Santiflima  Madre  : Mírame,  Señor, con 
piedad,  que  foy  Hijo  de  M ARIA  Santif' 
tna.  Diez  vezes.  Ádoramojte  Cbrifio,  tSc. 
En  la  muerte:  Amor  mió,  ^c. 

La  quarta  palabra,  que  habló  el  Señor 
en  el  árbol  de  laCruz,fue  decir:  miq, 

IDios  mio\  porqué  ne  defamparajie?  Pi- 
damos Doíotros  á el  Señor  no  nos  defam- 
pare  en  la  hora  de  nueltra  muerte : Tiios 
ftiio,  Tdios  mió , no  me  defampares  en  la 
amar  piltra  de  la  muerte.  Diez  vezes.  Ado- 
ramoJte,^c.  Ln  !a  muerte:  Amormio,^c. 

La  quinta  palabra,  que  el  Señor  hablo 

en  la  Santa  Cruzjfue  decir;  Sed  ten^o.  Di- 
ga- 


gamos  nnfotros : Sed  tengo.  Señor,  de  mo^ 
rir  en  vuefiro  amor.  Diez  vezes.  Pidamos, 
nofotros  á ei  Señor  nos  dé  verdadera  con- 
trición, y mucho  amor.  Ador  amofle  ChriJ- 
to,  En  la  muerte:  Amor  mió,  &e. 

La  íexta  palabra,  que  el  St-ñor  habló 
en  la  Cruz,  fue  decir:  Confumado  eflá.  PE 
damos  nofotros  nonosdefampare  enaque- 
lla hora.  Acabefe,  Señor,  mi  vida  en  tu 
amiftad,  y gracia.  Diez  vezes.  Adórame  f- 
te,  &c.  En  la  muerte  : Amor  mió,  ^c. 

La  feptima  palabra,  que  el  Señor  ha- 
bló en  la  Santa  Cruz,  fue  decir:  ‘Padre,  ett 
tus  manos  encomiendo  mi  efpiritu.  Diga- 
mos nofotros  con  gran  defl'eo  de  efpirar 
en  las  manos  de  Dios:  Padre,  en  tus  ma- 
nos encomiendo  mi  efpiritu.  Diez  vezes. 
Adoramofle  Chriflo,  &c.  En  la  muerte: 
Amor  mió,  ^c.  Jesvs  fea  conmigo  en  mi 
muerte.TKti  vezes.  Humillófe  Chriíto,  ha- 
ziendofe  obediente  halla  ja  muerte,  y muer- 
te de  Cruz,  por  nofotros. 

ORACION. 

O Fuente  inagotable  de  piedad ! Bon- 
dad fin  comparación,  mayor,  que  to- 
das las  culpas  de  los  hombres : interpon  t i 
Cruz,  y tu  muerte  entre  mis  pecados,  y (u 

Juíticia,  Ten  mifericordia  de  mi, y perdo- 
na- 


mme  por  la?  tres  horas  de  tu  mortal  ago- 
nía; y quando  yo  eíté  efpirando,  eíhende 
tus  Brazos,  Dios  mío,  cruciticado  por  mi 
amor,  y efconde  mi  Alma  en  el  leño  de 
tus  infinitas  mifericordias.  Amen, 
ir.  Ruega  •pcH'  nofotros  Virgen  DoSorofilTirna. 
Paraqü'b  feanios  dignos  de  las  promeíTas  de  ' 
Chrifto.  ORACION. 

O MAR  de  Dolores,  MARIA  ! Qué 
amarga  es  tu  pena!  Quien  me  dará 
participar  de  tu  compaííion  a el  pie  de  la 
Cruz  I O Reyna  de  los  Martyres ! Si  foy 
indigno  (como  lo  íby)del  martyrio  de  fan- 
gre  de  tu  Hijo,  alcánzame,  por  lo  menos, 
íer  Martyr  de  compaííion  , y Martyr  de 
amor, por  tu  Hijo,  que  murió  por  mi.  Amen. 

Dulce  J.K,  S U S de  mi  vida,  que  en  la 
Cruz  eítaispor  mi, en  la  vida, y en  la  muer- 
te,Señor, apiadaos  de  mi,  ' 

^ yí^ui  da  fíHe/Ie  Exercicio-jpero  loí  fervorofoty 
que  quifieren  eflender  mas  fu  devoc’on.,  continúen  fus 
fentimtentos, y lagrimas  en  prefencict  de  Chrifio  Cru- 
cificado-, y alentando  fu  confianza,  rezaran  tres  Cre- 
dos en  Cruz,  en  prote ftacion  de  la  Fee,  depofitandola 
de  fie  ahora  en  el  pecho  amoroftfilmo  de  Jesvs,  para  la 
hora  de  la  muerte. 

DEPRECACION. 

SiiñOR  mió  jefu-Chriílo,  que  quieres, 
que  ninguno  perezca;  y á quien  n un- 


ca  fe  pide,  fin  una  fegura  efperanía  de  mi. 
fericüi  dia;  porque  por  tu  mifma  boca  San- 
ta,  y bendita,  dixiíle:  que  trdos  las  cofas, 
que  te  pidieren  en  tu  íatito  Nomhic,  las 
concederás.  Te  pido  por  tu  fanto  Kom- 
bre,  que  en  el  articulo  de  mi  muertt  me 
des  entero  juycio,  habla  perkd'a,  coiuii- 
cion  de  mis  pecados,  Fe  firme,  ordenada 
Fíperan'¿a,  y Charidad  petleéla,  para  que 
pueda  decir  con  puto  cora7on:  En  tus' 
manos  Señor,  encomiendo  mi  efpiritu-,re^ 
dimífteme,  T)ios  de  la  verdad,  que  Jeas 
benditOyy  alabado  jj^or  eternos  figlos.^nien. 

T Oración  a María  bAMissiMA, 
Kiftiílima,  y doiorofilüma  M ARI  A, 
Mad  re,  y A bogada  nueítra  á el  pie  de 
la  Cruz:  yo  tengo  la  culpa  de  loque  pade- 
ces; ya  lo  veo,  y lo  lloro; ya  me  compadez- 
co, y quifiera  arrojar  !a  íangre  de  mi  cora- 
zón á los  labios,  para  coníeílárlo.  Quifiera 
caerme  muerto  de  dolor,  para  en  algún 
modo  fatísfacer  lo  que  hize ; tuviera  yo 
coníueloen  la  amargura  de  mi  Alma.  Ay 
de  mi  infeliz,  y mal  hav,an  mis  culpas!  En 
qué  penfaba,  quando  ta!  hize  ? Pero  Seño- 
ra, pues  eres  mi  Madre,  perdona  á tu  hijo- 
pues  eres  mi  Abogada,  á eíle  pecador  del 

bes  amparar.  Mira  mi  arrepentimiento, 

oye 


oye  mis  fuplicas,  atiende  á mi  Confeflion, 
y mis  lagrimas;  y íi  con  ello  fe  contentan 
efías  araororiííimas  Entrañas, aíli  por  tu  no- 
ble condición  de  Paloma  maníiíiiraa,  co- 
mo por  la  Obligación  en  que  quedaüe  de 
Adadre,  coníb'tuida  por  tu  Divino  Hijo,  y 
Hermano, en  las  age  de  la  muerte.  Ya 

todo  fe  acabó ; lo  p;  . paíTado;  yo  me 
enmendaré;  no  peca  . Te  amo,  y ef- 
timo  muchiliimo;  y por  te  amo,y  eíti- 
mo  tanto,  me  pela  de  haver  fido  infiel,  é 
ingrato.  Y para  fortalecerme  en  la  refolu- 
cion  feria,  y eficaz,  de  íervir,  y amar  á tu  , 
Hijo  Santiílimo,  y de  vivir  fiempre  muy 
agradecido  á tus  Dolores,  y á los  buenos 
Oficios  de  tu  Protección,  alcánzame  auxi- 
lios eficaces  para  una  total  mudanza  de  vi- 
da, á mas  fervor,  á mas  finezas,  á mas  amor 
de  Dios,  profunda  humildad,  pureza  de  An- 
gel, paciencia,  y valor  grande  en  los  traba- 
jos, y adveríidades;  odio,  y aborrecimien- 
to á la  culpa;  tal  contrición,  que  fe  me  ha- 
ga pedazos  el  pecho  de  pena;  y que  eüe 
dolor  me  dure  toda  la  vida,  ó que  elle  me 
la  quite,  que  ferá  mejor.  Aíii  efpero  con- 
feguirlo  por  tu  intercelíinn,tierapreEícla- 
vo  humilde  tuyo,  y de  Chriíto  Crucifica- 
do, aqui,  y en  la  eternidad.  Amen. 

LAÜS  DEÜ. 
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